
MARIE-CURIE-GYMNASIUM DRESDEN 

 

UNESCO Projektschule   MINT-EC-Schule 

                                                                                                         
 

          

Hygieneplan  
(mit Ergänzungen entsprechend den Schutzmaßnahmen im Schulbetrieb während der COVID-19-Pandemie) 
 

 
Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

Persönliche Hygiene 

Händereinigung 
 

Gründliches und regelmä-
ßiges Händewaschen  
- nach Betreten des Schul-
gebäudes 
- vor dem Essen  
- nach dem Toilettengang  

-mindestens 20 bis 30 Sekunden die  
  Seife sorgfältig auch zwischen den  
  Fingern verreiben 
- Seife abwaschen und gut abtrocknen 
- mit Einmalhandtüchern (Papier o. ä.)  
  abtrocknen  
- Entsorgung der Einmalhandtücher in  
  Auffangbehältern 

 
Flüssigseife im Spender 
 

 
alle in  
Eigenverantwortung 

 
Hygienische Händedesin-
fektion 

 
bei Bedarf 

- nach Gebrauchsanweisung anwenden 
- an geeigneten Orten zur Verfügung  
  (z.B. Eingangsbereich, Flure) 
- bei Verunreinigung von Flächen durch  
  Körperflüssigkeiten: gezielte Desinfek- 
  tion nur mit Gummihandschuhen und  
  mit einem Flächendesinfektionsmittel  
  bzw. getränktem Einmaltuch   

 
- Virusdesinfektion: 
  Desinfektionsmittel mit Hinweis   
  „begrenzt viruzid“ 
 
 

 
alle in  
Eigenverantwortung 
 

Niesetikette Niesen und Husten - möglichst in Wegwerftuch niesen oder  
  husten 
- ist kein Taschentuch griffbereit  
  Armbeuge vor Mund und Nase halten  
- größtmöglichen Abstand zum Gegen- 
  über einhalten und sich abwenden 
 

 alle in 
Eigenverantwortung 
 

Handpflege nach Bedarf - auf trockenen Händen gut verreiben - personenbezogene Handpflege  
  bei Bedarf mitbringen 

alle in 
Eigenverantwortung 



2 
 

 
Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

Mund-Nasen-Bedeckung 
(MNB) 

- situative und personen-
bezogene Abwägung lt. 
geltenden Festlegungen  
- aktuell:  Verpflichtung 
zum Tragen der MNB im 
Schulgebäude (außerhalb 
der Klassenräume, Leh-
rerzimmer)  

- sachgerechter Umgang unter:  
https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risi-
koinformationen/Medizinpro-
dukte/DE/schutzmasken.html 

- MNB kann in einzelnen Unterrichts- 
  sequenzen oder Klassen durch Lehrer 
  angeordnet werden (z.B.  
  bei Experimenten, Gruppenarbeit) 

- personenbezogene MNB mit- 
  sich führen 
- siehe AV des SMS 

Schulleitung, 
alle in  
Eigenverantwortung 
 

Schulgebäude 

Informationen zum Schutz 
vor Covid-19 im Schulge-
bäude 

täglich a) verständliche Vermittlung der Schutz- 
    maßnahmen 
b) Informationen auch für schulfremde  
     Personen erkennbar machen 

zu a) Hinweisschilder, Aushänge,  
          Informationsmaterial  
zu b) Aushänge im Schulgebäude 

Schulleitung 

Ein- und Ausgänge 
 

täglich 
 

- Abstandsregelungen einhalten 
- Schulgelände nach Beendigung der  
  Unterrichts- bzw. Arbeitszeit sofort  
  verlassen 

Belehrungen und Aufsicht Schulleitung 
 

Zugangsregelungen für 
schulisches Personal und 
Schüler 

täglich 
 

- Zugang nur für Personen ohne nach- 
  weisliche SARS-CoV-2-Infektion (bzw.  
  entsprechende Krankheitssymptome)  
  gestatten 
- Schulgebäude nach der Unterrichts-  
  und Arbeitszeit in zeitnah bzw. angemes-
sener Zeit  verlassen  

Belehrungen und Aushänge Schulleitung 
 

Zugangskontrolle für schul-
fremde Personen 

täglich 
 

- schulinternes Verfahren zur Zugangs- 
  kontrolle (verschlossene Türen, Mel- 
  dung im Sekretariat bzw. ZHD, Zu- 
  tritt nur mit MNB, Zutritt mit Termin) 
- Dokumentation (Besucherbuch im  
  Sekretariat) 
 

- Verpflichtung zum Tragen der 
MNB  
- Verpflichtung zum Eintrag im 
Besucherbuch (Sekretariat, Daten 
werden nach einem Monat ge-
löscht) 
 

Schulleitung 
Sekretariat 

https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinprodukte/DE/schutzmasken.html
https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinprodukte/DE/schutzmasken.html
https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinprodukte/DE/schutzmasken.html
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Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

Innerschulische Verkehrs-
wege / Flure 

täglich - auf innerschulischen Verkehrswegen  
  Abstandsregelungen einhalten 
- Handkontaktstellen (z.B. Türklinken,  
  Griffe) minimieren (z.B. Türen geöffnet  
  lassen) 
- geeignete Türen für Lüftung öffnen  
  (dadurch Vermeidung von Handkon- 
  Takt, Verbesserung des Luftaustauschs)  

Aushänge, Belehrungen, 
Desinfektionsmittel verfügbar 
 

alle in  
Eigenverantwortung 

Unterrichtsräume 

Lüftung in Unterrichtsräu-
men (Minimierung der An-
steckungsgefahr durch  
Aerosole und Tröpfchen) 

- täglich mehrmals 
- regelmäßig 
 

- Stoß- und Querlüftung alle 20 Minuten  
  für ca. 3 Minuten 
- Räume ohne Belüftungsmöglichkeit für  
  Unterricht ausplanen (z.B. Fenster  
  nicht zu öffnen, nicht funktionierende  
  Lüftungsanlage) 
- ggf. bei geeignetem Wetter und Möglich- 
  keiten Unterricht im Freien  
  (UV-Schutz beachten)  

 Beschäftigte in der Schule 

Regelung Unterrichts-
räume weiterführende 
Schulen 

täglich - feste Sitzordnung,Sitzplan dokumentieren 
- Klassenraumprinzip für 5-7 
- Wechsel in verschieden Räume minimie-
ren (z. B. Medienkabinette)  

Sitzplan für Klassen und Kurse im 
Klassen-/Kursbuch sowie im Sek-
retariat hinterlegen 

Klassenlehrer / Fachlehrer  
 

Sozialräume 

Lehrerzimmer 
VBZ 

täglich - Abstandsregelungen (wenn mögl. 1,5 m) 
- Aufenthaltsdauer und max. Anzahl von 
 Personen im Raum begrenzen 
- Lüftung  

 Lehrer in eigener Verant-
wortung 

Sekretariat täglich - Abstand halten, einzeln eintreten 
- Aufenthaltsdauer beschränken 
- Sprechzeiten einhalten 
- Kontaktflächen regelmäßig desinfizieren 

 Alle 
Sekretärinnen 
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Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

Besprechungen entsprechend dem Tur-
nus und dem Bedarf 

- Abstandsregelungen 
- Anzahl von Personen im Raum ent- 
  sprechend anpassen 
- Lüftung  
 - ggf. virtuelle Durchführung 

 Beschäftigte in der Schule 

Gemeinschaftsräume (z.B. 
Bibliotheken, Mensa) 

 täglich - Abstandsregelungen  
- Anzahl von Personen im Raum ent-   
  sprechend anpassen 
- Lüftung 
 - ggf. geschlossen halten  

 Beschäftigte in der Schule 
 

Sanitärräume 

Handreinigung täglich - Flüssigseifenspender und Einmalhand- 
  tücher an allen Waschbecken 
- Auffangbehälter für Einmalhandtücher 
  zur Verfügung stellen 

 Hausmeister 

Reinigung täglich - Toilettensitze, Armaturen, Wasch- 
  becken, Fußböden reinigen 
 

- ggf. Reinigungsplan ergänzen 
- ggf. Desinfektion 

Reinigungsfirma 
Hausmeister 

Abstandsregeln täglich - Abstand von 1,5 m bei Nutzung 
   der Sanitäreinrichtungen  

schulspezifischer Organisations-  
und Ablaufplan  

alle in  
Eigenverantwortung 

Sport 

Sportunterricht täglich - Abstandsregelungen einhalten 
- Vermeidung von Hand- und Körper- 
  kontaktstellen 
- wenn möglich im Freien durchführen 
- Desinfizieren von Geräten 
-  Desinfizieren von Umkleideräumen 
- weitere Maßnahmen lt. aktueller Rege 
  Lungen 
 

- Belehrungen 
-  Aushang aktueller  
  Regelungen, 
- Hallenbuch zur Dokumentation 
 
 
 
 

Sportlehrer 
Hausmeister 
alle 
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Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

Arbeitsmittel 

Vermeidung von Übertra-
gungswegen über Arbeits-
mittel 

täglich - Zuweisung von Arbeitsmitteln  
  (personenbezogen) 
- sachgerechte Reinigung/Desinfektion  
  nach gemeinsamer Nutzung von Kon- 
  taktflächen (z.B. Mikroskope, Tastaturen, 
  Schutzbrillen)   

- Desinfektionsmittel, 
- Einmal-Tücher zum Trocknen  

Lehrer 
Beschäftigte 
 

Pausen und Außenbereich 

Beaufsichtigung täglich - Aufsicht an veränderte Situation an- 
  passen, Vermeidung unbeaufsichtigter  
  Bereiche im Außengelände 
- Fensterbereiche kontrollieren (z.B.  
  beim Lüften) 

 Lehrer  

Personenströme täglich - Abstandsregeln 
- MNB im Gebäude 

 alle, insbesondere Schüler 
Aufsichten 

Mensa täglich a) Einhaltung der Hygieneregeln an  
    Essensausgabe  
b) örtliche und zeitliche Trennung von  
     Personenströmen (Ein-/Ausgänge, zu- 
     sätzliche Mittagspause für 5. Klassen) 
c) Einhaltung der Abstandsregelungen 
d) Tragen der MNB  
e) Bestuhlungsordnung der Mensa  
f) Reinigung der Tischoberflächen nach  
     jeder Tischbenutzung 

- Desinfektionsmittel 
 - Aushänge 

Essensanbieter,  
Hausmeister, 
Aufsichten 

Personaleinsatz 

allgemein täglich - Abklärung von Verdachtsfällen 
- Zutrittsverbote und Meldepflichten ent-
sprechend AV des SMS  

- Abklärung von Verdachtsfällen 
in Rücksprache mit SL 
- Aushänge Zutrittsverbot 
- Belehrungen 

Schulleitung 
Beschäftigte in der Schule 
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Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

Risikogruppen - täglich 
- nach Bedarf 

a) Unbedenklichkeitsnachweise für  
    Personen mit SARS-CoV-2-ähnlichen  
    Symptomen 
b) individuelle Bewertung von Risikofak- 
    toren für Risikogruppen bei Bedarf  
    durch Betriebs- oder Hausarzt 

 Beschäftigte in der Schule 
Betriebs- oder Hausarzt 

Erste Hilfe 

Erste Hilfe und Eigenschutz - täglich 
- nach Bedarf 

- Ersthelfern Mittel zum Eigenschutz zur  
  Verfügung stellen (Atemschutz mind.  
   FFP2, Schutzbrille, Einmalhandschuhe) 
- Herzdruckmassage und notfalls auf Be- 
  atmung verzichten 
- Beatmungsmaske verfügbar 
- Ersthelfer informieren 

 Schulleitung 
Beschäftigte in der Schule 
Ersthelfer 
 
 

Unterweisungen 

Hygieneunterweisungen 
 

- initial 
- regelmäßig, angepasst 
an sich ändernde Situatio-
nen 

- Belehrungen der Lehrkräfte, nichtpäda- 
  gogischem Personal, Schüler 
- Inhalte lt. Hygieneverordnung und 
  Infektionsschutzgesetz 

- Information per Mail, Aushang 
- Dokumentation 

Schulleitung 
Beschäftigte in der Schule 
 

Weiteres 

Biologische Arbeitsstoffe 
Reinigung 

entsprechend dem Erfor-
dernis 

entsprechend dem Erfordernis bzw. nach 
Festlegung des SVA 

- Schutzhandschuhe tragen 
- Hände desinfizieren  

Beschäftigte in der Schule 
 

Artgerechte Tierhaltung 
(Bio-Kabinett, Biotop):  
a) Reinigung 
b) Fütterung , Pflege 
c) Tierarzt 

a, b) lt. Turnus 
c) bei Anschaffung, Er-
krankung, Impfung, Para-
sitenbehandlung 

a) Feuchtreinigung, regelmäßig lüften 
a, b) Händehygiene beachten 
Einbinden von Schülern mit Zustimmung 
der Sorgeberechtigten (Kinder mit Aller-
gien!) 

- Schutzhandschuhe 
- ggf. Reinigungs- und  
   Desinfektionsmittel 

FK Biologie 

Datum der Erstellung:    10.05.2020, geändert 18.08.2020  
Datum Erstunterweisung der Beschäftigten in der Schule:   17.06.2020, erneut 25.08.2020 
Bestätigung Schulleitung:    gez. A. Hähner (Schulleiterin) 


