
 

Himalayan Children Care and Environmental Conservation Project 

 

Namaste, Namaste! 

Wir sind ein Internat in Pokhara, Nepal. Bei uns wohnen Kinder aus Mustang, 
einer Region im Norden Pokharas, an der Grenze zu Tibet. Diese kommen 
aus ӓrmlichen Verhӓltnissen, welche ihnen kaum Hygiene und Bildung 
ermӧglichen. Beides wird ihnen 400 km von zu Hause entfernt bei uns im 
Internat gewӓhrleistet. 

 

Wo? In Gheripatan, einem Stadtteil von Pokhara, Nepal, befindet sich unser Internat. Im Moment wohnen 35 

Jungen im Internat, die auf 44 Quadratmetern in drei Zimmern wohnen. Die 40 Mӓdchen leben auf 62 
Quadratmetern in fünf Zimmern. Es gibt für Jungen und Mӓdchen jeweils eine Dusche und eine Toilette. 
Gekocht wird in einer einfach eingerichteten Küche und gegessen wird im überdachten Innenhof. Dieser 
Innenhof wird ebenfalls als Spiel-, Gebets- und Lernort von den Kindern genutzt. Für Freiwillige Arbeiter 
gibt es vier Rӓume mit insgesamt 10 Betten und einem Gemeinschaftsbad. Die Betreuer, bis auf den 
Leiter des Internats, schlafen in einem kleinen Zimmer neben der Küche. Lama Pasang Gurung, der 
Leiter, und seine Familie wohnen im obersten Geschoss des Gebӓudes. 

 

Wer?  Zurzeit leben 75 Kinder im Alter von 5 bis 19 Jahren im Internat. Auf vier verschiedenen Schulen lernen 

sie  Englisch, Nepali, Tibetisch und belegen die Fӓcher Mathe, Naturwissenschaften, Gesundheits- 
wissenschaften, Sozialkunde, Musik und Zeichnen. 

Betreut werden sie von Sonam Gurung, Santos Gurung, Anthi Puri, Samjana Ratna, Kumar Ghole, Jyoti 
Gurung und Lama Pasang Gurung. 

Lama Pasang Gurung ist 1969 in Mustang geboren, wo er seit seinem 13. Lebensjahr im Kloster gelebt 
hat. 23 Jahre seines Lebens verbrachte er dort als Mӧnch. 2005 kam er jedoch nach Pokhara, weil er hier 
aufgrund der vorhandenen Infrastruktur, Bildung und sozialen Mӧglichkeiten eine Chance sah, den 
Kindern aus ӓrmeren Verhӓltnissen zu helfen. Mit Hilfe eines englischen Freundes gründete er dann 
2006 das Internat “Himalayan Children Care”. 

 

Wie sieht ein Tag bei uns aus?  

Anders als in Deutschland fӓngt hier die Schulwoche sonntags an.  

Um 6 Uhr morgens klingelt der Wecker und die Kinder stehen auf. Danach wird eine Viertelstunde 
gemeinsam gebetet, bevor es Frühstück gibt. Zwischen 7 und 10 Uhr starten sie zu Fuβ oder mit dem 
Bus zur Schule. Gegen 16:30 Uhr kommen die Kinder zurück und haben die Mӧglichkeit, einen Snack zu 
sich zu nehmen. Im Anschluss ist eine Stunde Zeit, um Hausaufgaben zu erledigen. Vor dem Abendessen 
wird nochmals gemeinsam gebetet. Zwischen 20 und 21 Uhr ist Zeit zum selbststӓndigen Lernen und 
danach geht es ins Bett. 



Freitags geht die Schule nur bis mittags und Samstag ist schulfrei. An diesen Tagen haben die Kinder Zeit 
zum Spielen, Malen, Wӓschewaschen, etc. 

 

Wie kӧnnen Sie uns helfen? 

Aufgrund des Platzmangels wird derzeit ein neues Gebӓude im 
ruhigeren Stadtviertel Damside gebaut. Dieses ist 591 
Quadratmeter groβ, befindet sich inmitten eines Reisfeldes 
und bietet viel Raum zum Spielen im Grünen. Die Kinder 
werden dort in 10 grӧβeren Zimmern als bisher schlafen. 
Insgesamt wird es jeweils sechs Toiletten und Duschen geben 
und der Gemeinschaftsraum zum Spielen, Lernen und Beten 
wird sich im Erdgeschoss des Hauses befinden.  

Das Fundament des neuen Gebӓudes steht bereits, jedoch 
fehlt Geld zum weiteren Ausbau. Hierzu benӧtigen wir die 
Hilfe von Sponsoren, damit die Kinder schnellstmӧglich in ihr neues Heim ziehen kӧnnen. 

 

Für die Kinder werden stets Sponsoren gesucht, da viele Familien aus Mustang sich einen Platz für ihr 
Kind im Internat nicht leisten kӧnnen. Die jӓhrlichen Kosten für eines der Kinder betragen 565 US-$. 
Diese setzen sich zusammen aus Miet- und Essenskosten, Wasser, Strom und Schulgebühren. 

 

Werden Sie Sponsor für ein Kind und ermӧglichen Sie ihm die Chance auf Bildung und Gesundheit. Oder helfen Sie 
uns durch Ihre Spende, das neue Gebӓude auszubauen. 

Bereits eine kleine Spende kann Groβes bewirken. 

Wir freuen uns über Ihre Unterstützung! 

 

Wie spenden Sie? 

Bankname: Standard Chartered Bank Ltd.  

Kontoinhaber: Pasang Gurung 

BIC: SCBLNPKA 

Kontonummer: 18220864401 

 


