
 Marie-Curie-Gymnasium Dresden
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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kostenfreies Probeessen für alle Schüler        
Kartoffelsuppe mit gewürfeltem Kasseler (A; N), 

dazu Vollkornbrot, freie Auswahl an der Vitamin- 

und Dessertbar    

Fischhappen im Backteig aus Alaska-Seelachs, 

Kartoffelgratin, freie Auswahl an der Vitamin- und 

Dessertbar    

Grießbrei, Erdbeer-Fruchtsoße, freie Auswahl an 

der Vitamin- und Dessertbar    

Räuberpfanne mit Hackfleisch vom Schwein und 

Rind, Spiralnudeln, freie Auswahl an der Vitamin- 

und Dessertbar    
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 B Makkaroni, Napolisoße mit Kräutern, dazu 

Reibekäse, freie Auswahl an der Vitamin- und 

Dessertbar  

Paniertes Schweineschnitzel, Klassische Bratensoße, 

Erbsen und Möhren naturell, Salzkartoffeln, freie 

Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar

Bio Sommergemüse-Eintopf vegetarisch, 

Vollkornbrötchen, freie Auswahl an der Vitamin- 

und Dessertbar    

Kap-Seehechtfilet, Möhren naturell, Röstkartoffeln, 

freie Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar  

Tomatencremesuppe, Sächs. Quarkkeulchen, 

Apfelmark, freie Auswahl an der Vitamin- und 

Dessertbar  
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 C

         

Asiatische Mienudelpfanne mit Gemüse und Ei, 

vegetarisch, freie Auswahl an der Vitamin- und 

Dessertbar      

Klopse vom Schwein nach "Königsberger Art", 

Salzkartoffeln, dazu Rote Beete, freie Auswahl an 

der Vitamin- und Dessertbar  

Käse-Lauch-Suppe mit Schweinehackfleisch, Mini-

Baguette, freie Auswahl an der Vitamin- und 

Dessertbar    

Gemüse-Frikadelle "Hausfrauen Art", Buntes 

Gemüse naturell, Helle Cremesoße, Frühlingspüree, 

freie Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar
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 A Bunter Nudel-Gemüse-Eintopf mit Rindfleisch, dazu 

Vollkornbrötchen, freie Auswahl an der Vitamin- 

und Dessertbar    

Currywurst veg. in milder Tomatensoße, 

Steakhouse frites, freie Auswahl an der Vitamin- 

und Dessertbar    

Alaska-Seelachs in Backteig "Nordische Art", 

Frühlingspüree, freie Auswahl an der Vitamin- und 

Dessertbar    

Milchreis, Zucker und Zimt, Kirschkompott, freie 

Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar  

Hähnchenmedaillons in leichter Ingwer-

Orangensoße, Spiralnudeln, freie Auswahl an der 

Vitamin- und Dessertbar    
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 B Rinderfrikadelle, Porreegemüse in cremiger Soße, 

Salzkartoffeln, freie Auswahl an der Vitamin- und 

Dessertbar  

Eier-Spaghetti, Soße "Carbonara Art" mit 

Putenschinkenwürfeln (A; N), freie Auswahl an der 

Vitamin- und Dessertbar    

Vegetarisches Chili, Mini-Brötchen-Mix, freie 

Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar    

Fischnuggets vom Alaska-Seelachs im Backteig, 

Dillrahmsoße, Stampfkartoffeln, freie Auswahl an 

der Vitamin- und Dessertbar  

Tomaten-Mozzarella Suppe vegetarisch, Kleine 

Hefeklöße ohne Füllung, Rote Fruchtgrütze, freie 

Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar  
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 C

Kartoffel-Gemüse-Pfanne vegetarisch, freie 

Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar      

Fischpfanne vom Alaska-Seelachs in Gemüsesoße, 

Langkornreis, freie Auswahl an der Vitamin- und 

Dessertbar    

Hähnchengyros mit Zwiebeln, Naturreis, dazu 

Quarkdip mit Kräutern, und Weißkrautsalat, freie 

Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar

Kartoffelgulaschtopf mit Rindfleisch, dazu Brötchen, 

freie Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar    

Gemüse-Lasagne "Italia" vegetarisch, freie Auswahl 

an der Vitamin- und Dessertbar      
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 A Vegetarische Linsensuppe, dazu Brötchen, freie 

Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar    

Jagdwurstgulasch in milder Tomatensoße (A; N), 

Makkaroni, freie Auswahl an der Vitamin- und 

Dessertbar    

Alaska-Seelachsstreifen in Senf-Kräuter-Soße, 

Salzkartoffeln, freie Auswahl an der Vitamin- und 

Dessertbar    

Hochzeitssuppe , Kartoffelpuffer, Apfelmark, freie 

Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar  

Geflügelfrikadelle, Brokkoli-Käse-Rahmsoße, 

Frühlingspüree, freie Auswahl an der Vitamin- und 

Dessertbar  
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Schnitzelpfanne vom Schwein, Spätzle, freie 

Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar    

Buntes Eierragout, Langkornreis, Rohkost, freie 

Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar  

Bio Kartoffel-Möhren-Eintopf vegetarisch, dazu 

Brötchen, freie Auswahl an der Vitamin- und 

Dessertbar    

Wirsing-Hackauflauf vom Rind, freie Auswahl an der 

Vitamin- und Dessertbar      

Blumenkohlcremesuppe, Pflaumenpfannkuchen, 

Vanillesoße, freie Auswahl an der Vitamin- und 

Dessertbar  
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 C Mini-Ravioli mit Gemüsefüllung, Vegetarische 

Bolognese, freie Auswahl an der Vitamin- und 

Dessertbar    

Reis-Gemüse-Pfanne mit Fischnuggets vom Alaska-

Seelachs, freie Auswahl an der Vitamin- und 

Dessertbar      

Geflügelbratwurst, Klassische Bratensoße, 

Sauerkraut ohne Speck, Salzkartoffeln, freie 

Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar

Reiseintopf "Mecklenburger Art" mit Huhnfleisch, 

dazu Vollkornbrot, freie Auswahl an der Vitamin- 

und Dessertbar    

Spinat-Kartoffel-Gratin vegetarisch, freie Auswahl 

an der Vitamin- und Dessertbar      
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 A

Wirsingeintopf mit Rindfleischklößchen, dazu Brot, 

freie Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar    

Alpenländer Lauchrahmnudeln mit Vorderschinken 

und herzhaftem Emmentaler, freie Auswahl an der 

Vitamin- und Dessertbar      

Karottencremesuppe, Herzhafter Pfannkuchen mit 

Hackfleischfüllung vom Rind, freie Auswahl an der 

Vitamin- und Dessertbar    

Panierte Fischstäbchen, Rahmspinat, Salzkartoffeln, 

freie Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar  

Hähnchenrahmgulasch, Festtagsgemüse aus 

Paprikawürfeln,Romanesco,Blumenkohl und 

Zucckerschoten, Petersilienkartoffeln, freie Auswahl 

an der Vitamin- und Dessertbar, 
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 B Sauerrahmgulasch vom Schwein, Erbsen und 

Möhren naturell, Petersilienkartoffeln, freie 

Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar  

Kräuterquark, Salzkartoffeln, (bei Bedarf Butter und 

Leberwurst), freie Auswahl an der Vitamin- und 

Dessertbar  

Kleine vegetarische Maultaschen in Gemüsebrühe, 

Laugenstange, freie Auswahl an der Vitamin- und 

Dessertbar    

Hühnerfrikassee , Langkornreis, freie Auswahl an 

der Vitamin- und Dessertbar    

Quark-Grieß-Auflauf mit Pfirsichen, freie Auswahl 

an der Vitamin- und Dessertbar      
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 C Eieromelette Natur, Milde Kräutersoße, 

Stampfkartoffeln, Gurkensalat, freie Auswahl an 

der Vitamin- und Dessertbar

Paniertes Alaska-Seelachsfilet, Bunte 

Gemüserahmsoße, Stampfkartoffeln, freie Auswahl 

an der Vitamin- und Dessertbar  

Hähnchenoberkeule, Geflügelrahmsoße, Erbsen, 

Salzkartoffeln, freie Auswahl an der Vitamin- und 

Dessertbar

Milde Käsespätzle, freie Auswahl an der Vitamin- 

und Dessertbar      

Gefüllte vegetarische Paprikaschote, Tomatensoße 

"Italia" mit Kräutern, Salzkartoffeln, freie Auswahl 

an der Vitamin- und Dessertbar  
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 A Grüne Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch, Mini-

Baguette, freie Auswahl an der Vitamin- und 

Dessertbar    

Kartoffel-Sauerkraut-Auflauf mit Kasseler vom 

Schwein (N), freie Auswahl an der Vitamin- und 

Dessertbar      

Brokkolicremesuppe, Buchteln, Vanillesoße, freie 

Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar  

2 gekochte Eier, Senfsoße, Salzkartoffeln, dazu Rote 

Beete, freie Auswahl an der Vitamin- und 

Dessertbar

Feiertag        
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Herzhaftes Rindergulasch, Rotkohl, Kartoffelklöße, 

freie Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar  

Bandnudel-Gemüsepfanne mit Putenformschinken 

und Rührei (A; N), freie Auswahl an der Vitamin- 

und Dessertbar      

Bio Sommergemüse-Eintopf vegetarisch, dazu 

Vollkornbrötchen, freie Auswahl an der Vitamin- 

und Dessertbar    

Geflügel-Currywurst in milder Tomatensoße, 

Kartoffelspalten, freie Auswahl an der Vitamin- und 

Dessertbar    

Feiertag        
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 C

Makkaroniauflauf vegetarisch, freie Auswahl an der 

Vitamin- und Dessertbar      

Gemüsenuggets, Kaisergemüse naturell, Helle 

Cremesoße, Salzkartoffeln, freie Auswahl an der 

Vitamin- und Dessertbar

Hähnchen in Paprikasoße nach indischer Art, 

Basmatireis, freie Auswahl an der Vitamin- und 

Dessertbar    

Alaska-Seelachsfilet mit einer würzigen 

Blattspinatauflage, Kräuterkartoffeln, freie Auswahl 

an der Vitamin- und Dessertbar    

Feiertag        
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Änderungen vorbehalten![A] mit Antioxidationsmittel     [N] mit Nitritpökelsalz
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