apetito

Speisenplan Monat September 2014
Marie-Curie-Gymnasium Dresden

** MEN(
-~ PARTNER

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
< Kartoffelsuppe mit gewiirfeltem Kasseler (A; N Fischhappen im Backteig aus Alaska-Seelachs Réauberpfanne mit Hackfleisch vom Schwein und
5 . . . PP 8 ) (, ’ !' PP . 3 & D GrieRbrei, Erdbeer-FruchtsoRe, freie Auswahl an N p. ) o
< |kostenfreies Probeessen fiir alle Schiiler ||dazu Vollkornbrot, freie Auswahl an der Vitamin- Kartoffelgratin, freie Auswahl an der Vitamin- und o Rind, Spiralnudeln, freie Auswahl an der Vitamin-
2 der Vitamin- und Dessertbar
< 2 und Dessertbar Dessertbar und Dessertbar
g
o | @ (Makkaroni, NapolisoRe mit Krdutern, dazu Paniertes Schweineschnitzel, Klassische BratensoRe, ||Bio Sommergemiise-Eintopf vegetarisch, Tomatencremesuppe, Sdchs. Quarkkeulchen
S| .p S . ! DR - & ) prveg r Kap-Seehechtfilet, Mdhren naturell, Réstkartoffeln, ) ppe, Q o !
5 | € [Reibekise, freie Auswahl an der Vitamin- und Erbsen und Méhren naturell, Salzkartoffeln, freie Vollkornbrétchen, freie Auswahl an der Vitamin- | ) . Apfelmark, freie Auswahl an der Vitamin- und
Q|2 _— freie Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar
o | = |Dessertbar Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar und Dessertbar Dessertbar
o
8‘
o Asiatische Mienudelpfanne mit Gemiise und Ei, Klopse vom Schwein nach "Konigsberger Art", Kase-Lauch-Suppe mit Schweinehackfleisch, Mini- ||Gemiise-Frikadelle "Hausfrauen Art", Buntes
3
g vegetarisch, freie Auswahl an der Vitamin- und Salzkartoffeln, dazu Rote Beete, freie Auswahl an Baguette, freie Auswahl an der Vitamin- und Gemiise naturell, Helle CremesoRe, Friihlingspiiree,
= Dessertbar der Vitamin- und Dessertbar Dessertbar freie Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar
< [Bunter Nudel-Gemiise-Eintopf mit Rindfleisch, dazu ||Currywurst veg. in milder TomatensoRe, Alaska-Seelachs in Backteig "Nordische Art", N . . N . Hdhnchenmedaillons in leichter Ingwer-
3 " . . . . . . . - . . ) N Milchreis, Zucker und Zimt, Kirschkompott, freie ) )
< (Vollkornbrétchen, freie Auswahl an der Vitamin- Steakhouse frites, freie Auswahl an der Vitamin- Friihlingspiiree, freie Auswahl an der Vitamin- und y ) OrangensoRe, Spiralnudeln, freie Auswahl an der
2 Auswabhl an der Vitamin- und Dessertbar N A
« | = |und Dessertbar und Dessertbar Dessertbar Vitamin- und Dessertbar
-
[=]
~N
o | @ [Rinderfrikadelle, Porreegemiise in cremiger SoRRe, Eier-Spaghetti, SoRe "Carbonara Art" mit . I . . Fischnuggets vom Alaska-Seelachs im Backteig, Tomaten-Mozzarella Suppe vegetarisch, Kleine
o |[:z ) ) 3 8 - y Vegetarisches Chili, Mini-Brotchen-Mix, freie ) . .. - - .
«~ | € [Salzkartoffeln, freie Auswahl an der Vitamin- und Putenschinkenwiirfeln (A; N), freie Auswahl an der ) ) DillrahmsoRe, Stampfkartoffeln, freie Auswahl an HefekloRe ohne Fiillung, Rote Fruchtgriitze, freie
|2 N N Auswabhl an der Vitamin- und Dessertbar N i N A
o | = |Dessertbar Vitamin- und Dessertbar der Vitamin- und Dessertbar Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar
o
g
o Fischpfanne vom Alaska-Seelachs in GemiisesoRe, Hahnchengyros mit Zwiebeln, Naturreis, dazu
:3 | Kartoffel-Gemiise-Pfanne vegetarisch, freie P ) ) o ’ ) g\( N ’ 4 . Kartoffelgulaschtopf mit Rindfleisch, dazu Brétchen, || Gemiise-Lasagne "Italia" vegetarisch, freie Auswahl
< B N Langkornreis, freie Auswahl an der Vitamin- und Quarkdip mit Krautern, und WeiRkrautsalat, freie R N N N A
2 | Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar 5 X freie Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar an der Vitamin- und Dessertbar
= Dessertbar Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar
< Jagdwurstgulasch in milder TomatensoRe (A; N Alaska-Seelachsstreifen in Senf-Krduter-SoRe, Gefluigelfrikadelle, Brokkoli-Kdse-RahmsoRe,
:5 |Vegetarische Linsensuppe, dazu Brétchen, freie 8 g ) o (A;N), ) AR Hochzeitssuppe , Kartoffelpuffer, Apfelmark, freie - g - - o
< . N Makkaroni, freie Auswahl an der Vitamin- und Salzkartoffeln, freie Auswahl an der Vitamin- und B i Friihlingspiiree, freie Auswahl an der Vitamin- und
2 | Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar
< |2 Dessertbar Dessertbar Dessertbar
g
y | @ Bio Kartoffel-M6hren-Eintopf vegetarisch, dazu Blumenkohlcremesuppe, Pflaumenpfannkuchen,
8 :3 |Schnitzelpfanne vom Schwein, Spatzle, freie Buntes Eierragout, Langkornreis, Rohkost, freie N . P g o Wirsing-Hackauflauf vom Rind, freie Auswahl an der N . PPe, p N ’
o | € N R ! R Brotchen, freie Auswahl an der Vitamin- und B A VanillesoRe, freie Auswahl an der Vitamin- und
< | @ [Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar Auswabhl an der Vitamin- und Dessertbar Vitamin- und Dessertbar
o |2 Dessertbar Dessertbar
o
u
O [Mini-Ravioli mit Gemiisefiillung, Vegetarische Reis-Gemiise-Pfanne mit Fischnuggets vom Alaska- ||Gefliigelbratwurst, Klassische BratensoRe, Reiseintopf "Mecklenburger Art" mit Huhnfleisch, . . . .
3 N N N R b N N N N R Spinat-Kartoffel-Gratin vegetarisch, freie Auswahl
€ |Bolognese, freie Auswahl an der Vitamin- und Seelachs, freie Auswahl an der Vitamin- und Sauerkraut ohne Speck, Salzkartoffeln, freie dazu Vollkornbrot, freie Auswahl an der Vitamin- . )
2 N N an der Vitamin- und Dessertbar
2 |Dessertbar Dessertbar Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar und Dessertbar
Hahnchenrahmgulasch, Festtagsgemiise aus
<| o R R Alpenldnder Lauchrahmnudeln mit Vorderschinken ||Karottencremesuppe, Herzhafter Pfannkuchen mit . . . . N N & ’ BSE!
:3 | Wirsingeintopf mit RindfleischkloRchen, dazu Brot, . 3 . . ) Panierte Fischstdbchen, Rahmspinat, Salzkartoffeln, || Paprikawiirfeln,Romanesco,Blumenkohl und
< . N R und herzhaftem Emmentaler, freie Auswahl an der ||Hackfleischfiillung vom Rind, freie Auswahl an der N N N . N
2 |freie Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar N N N N freie Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar Zucckerschoten, Petersilienkartoffeln, freie Auswahl
< = Vitamin- und Dessertbar Vitamin- und Dessertbar N N
g an der Vitamin- und Dessertbar,
~N
S | & |sauerrahmgulasch vom Schwein, Erbsen und Krauterquark, Salzkartoffeln, (bei Bedarf Butter und ||Kleine vegetarische Maultaschen in Gemiisebriihe,
3 =1 8 - ’ ) d ’ ) o 8 ) N ’||Hiihnerfrikassee , Langkornreis, freie Auswahl an Quark-GrieB-Auflauf mit Pfirsichen, freie Auswahl
~ | € [M&hren naturell, Petersilienkartoffeln, freie Leberwurst), freie Auswahl an der Vitamin- und Laugenstange, freie Auswahl an der Vitamin- und N N N N
L2 N N der Vitamin- und Dessertbar an der Vitamin- und Dessertbar
a 2 |Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar Dessertbar Dessertbar
N
~N
O |Eieromelette Natur, Milde KriutersoRe, Paniertes Alaska-Seelachsfilet, Bunte Hahnchenoberkeule, GefliigelrahmsoRe, Erbsen, N " . . N . Gefiillte vegetarische Paprikaschote, TomatensoRe
et N - ) ) o Milde Késespétzle, freie Auswahl an der Vitamin- PR .
S |Stampfkartoffeln, Gurkensalat, freie Auswahl an GemiiserahmsoRe, Stampfkartoffeln, freie Auswahl ||Salzkartoffeln, freie Auswahl an der Vitamin- und und Dessertbar Italia" mit Krdutern, Salzkartoffeln, freie Auswahl
2 |der Vitamin- und Dessertbar an der Vitamin- und Dessertbar Dessertbar an der Vitamin- und Dessertbar
< |Griine Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch, Mini- Kartoffel-Sauerkraut-Auflauf mit Kasseler vom . : . 2 gekochte Eier, SenfsoRe, Salzkartoffeln, dazu Rote
3 N N N . N N N Brokkolicremesuppe, Buchteln, VanillesoRe, freie N N R R
€ |Baguette, freie Auswahl an der Vitamin- und Schwein (N), freie Auswahl an der Vitamin- und N Beete, freie Auswahl an der Vitamin- und Feiertag
2 Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar
« | = |Dessertbar Dessertbar Dessertbar
g
o |@ Bandnudel-Gemiisepfanne mit Putenformschinken ||Bio Sommergemiise-Eintopf vegetarisch, dazu Gefliigel-Currywurst in milder TomatensoRe,
& | 2 |Herzhaftes Rindergulasch, Rotkohl, KartoffelkloRe, tude* pr nseh '8 ntopt veg »oaz gel murrywurst one )
o | £ . L und Rihrei (A; N), freie Auswahl an der Vitamin- Vollkornbrétchen, freie Auswahl an der Vitamin- Kartoffelspalten, freie Auswahl an der Vitamin- und ||Feiertag
Q | & [freie Auswahl an der Vitamin- und Dessertbar
@ |2 und Dessertbar und Dessertbar Dessertbar
o
2
o . . . Gemiisenuggets, Kaisergemiise naturell, Helle Hahnchen in PaprikasoBe nach indischer Art, Alaska-Seelachsfilet mit einer wiirzigen
:3 |Makkaroniauflauf vegetarisch, freie Auswahl an der . . . B . N . . .
s ) CremesoRe, Salzkartoffeln, freie Auswahl an der Basmatireis, freie Auswahl an der Vitamin- und Blattspinatauflage, Krduterkartoffeln, freie Auswahl ||Feiertag
2 |Vitamin- und Dessertbar B R N R
= Vitamin- und Dessertbar Dessertbar an der Vitamin- und Dessertbar

[A] mit Antioxidationsmittel [N] mit Nitritpokelsalz

Anderungen vorbehalten!




